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共 青 团 苏 州 市 委 员 会                

苏州市精神文明建设指导委员会办公室 

苏 州 市 教 育 局 

苏 州 市 学 生 联 合 会 
 

团苏委联〔2016〕15 号 

 

——————— ★ ——————— 

关于开展苏州市第十届“快乐成长节”暨“我成
长、我快乐——党团队手拉手”主题教育活动的 

 通  知 
 

各市、区团（工）委、文明办、教育局（教育和体育局），苏

州市各学联成员单位、苏州市教育局直属学校： 

为深入学习贯彻中央和省委、市委党的群团工作会议精神

和习近平总书记系列重要讲话精神，落实苏州团市委《关于在

全市共青团员中开展“紧跟党走、向党看齐——学党团规章、

学系列讲话，做优秀团员”学习教育活动的通知》、《关于推进

中学中职共青团“361工作体系”建设的实施意见》等文件要求，

做好青少年学生的成长服务和思想引领工作，经研究决定，开



 

 2 

展苏州市第十届“快乐成长节”暨“我成长、我快乐——党团队

手拉手”主题教育活动。现将有关事项通知如下： 

一、活动主题 

第十届“快乐成长节”暨“我成长、我快乐——党团队手拉

手”主题教育活动，以“‘5G’（Give/给）服务、快乐成长”为主

线，通过共青团组织帮助青少年坚定理想信念、激活自我个性、

掌握科学知识、提高综合素质，真正做到“给青少年信心、给

青少年希望、给青少年帮助、给青少年欢乐、给青少年力量”，

充分展示苏州素质教育成果和苏州青少年的青春风采。 

二、参加对象  

中学（含中职类）阶段的 14—18 周岁青少年 

三、活动时间 

2016 年 5 月——2016 年 10 月 

四、主要内容 

（一）开展理想信念教育，给青少年信心 

1.“党团队手拉手”主题教育活动。各校要以开展“紧跟党

走、向党看齐——学党团规章、学系列讲话，做优秀团员”学

习教育活动为契机，进一步加强党员和学生团员、少先队员的

联系互动，形成“党领导团、团紧跟党、团重视队、队依靠团”

的良好局面。要以“青春明志中国梦”为主题，结合中国共产党

建党 95 周年，红军长征胜利 80 周年等重要时间节点，开展辩

论交流、座谈讨论、参观考察、故事讲述、演讲朗诵等形式的

主题团日活动 1-2 场。各市（区）、各校要在活动期间集中组

织以党团史知识和组织纪律学习、入团仪式、社会实践与社会
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观察等为主要内容的“入团第一课”教育，5-6 月份，市、县、

校三级要各开展 1 场示范性团课，打造学生团员培养链条。 

2.社会主义核心价值观主题教育活动。各市（区）、各校

要结合中学中职学生特点，集中开展以爱国风、文明风、友善

风、公平风、尊师风、传统风、勤勉风等为特色的“践行核心

价值观、逐梦青春正能量”系列活动。市、县、校三级联动开

展 100 名最美中学生、中职生主题寻访活动（方案另行通知），

在校园中寻访一批树立和践行社会主义核心价值观的“最美中

学生”和“最美中职生”。各市（区）要积极开展“奋进十三五，

青春建新功”主题活动，通过知识竞答、征文讲座、演讲比赛

等学生喜闻乐见的方式，帮助学生了解“十三五”、思考“十三

五”，号召学生为“十三五”开局贡献青春力量。 

（二）选树身边优秀典型，给青少年希望 

3.“魅力团支书·活力团支部”和“星社团·社团星”展评。广

泛动员学生团员学习党团知识、参与集体事务，营造浓厚的创

新、实践、学习氛围，市、县、校三级联动开展 2016 年度苏

州市中学中职学校“魅力团支书、活力团支部”风采展示评选活

动，在各校选树一批对党团组织充满归属感荣誉感的优秀学生

团干部和一批具有生机活力的优秀团支部（活动方案另行通

知）。加强学生社团的规范化建设，引导各类社团活动向“爱党、

爱国、爱家乡”聚焦，开展 2016 年苏州市“星社团·社团星”评

比活动。各市（区）从学校团委、政教部门正式登记在册的学

生社团中推选 10 个明星社团和 10 个社团之星，6 月 20 日前

将“明星社团”推荐表（附件 3）、“社团之星”推荐表（附件 4）



 

 4 

以及推荐汇总表（附件 5）报送团市委学少部。 

4.党员好青年进校园。各市（区）要结合前期“好青年你

最美”寻访活动和“党团队手拉手”主题教育活动要求，从 100

名市级好青年中挑选出一批受学生喜爱的青年党员代表走进

校园，向学生讲述青春故事和秉持的核心价值观。各校要结合

中学生“与人生对话”、中职学生“彩虹人生”分享会以及“我的

青春故事报告会——奋斗的青春最美丽”等活动，邀请杰出校

友、青年教师、社会成功人士等各类榜样和好青年们一起走进

学校，举办 1-2 场报告会。结合前期校外共青团辅导员聘任工

作，邀请各级“青年五四奖章”获得者、“十大杰出青年”、青联

委员和青商会员等辅导员群体走进校园开展团课讲座、组织社

会实践、指导团学活动。 

（三）搭建展示风采舞台，给青少年帮助 

5.暑期成长计划。各市（区）、各校要结合 2016 年全省大

中专学生志愿者暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动安

排，实施 2016 年苏州市中学生（中职生）暑期成长计划，以“党

团队手拉手”主题教育活动为契机，开展“红色夏令营”，组织

学生参观历史革命纪念馆、烈士陵园、博物馆等场所，进行爱

国主义教育。积极组织学生寻访校友，采访校友成长经历和校

园体验，征求校友对学校发展的意见建议，形成暑期校友访谈

录。鼓励学生参与志愿服务，就近就便开展交通维护、尊长敬

老、助残帮困、保护环境等多种形式的公益活动。引导学生深

入农村、企业、社区进行实地调查，深入了解当地经济、政治、

文化、生态环境各方面情况，撰写调查报告。市、县、校三级
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联动评比表彰一批苏州市暑期社会实践活动优秀团队。 

6.校园仪式教育。各校要组织开展“迈好青春第一步”离队

入团仪式，创新打造、试点推广入团仪式样板课，有效激发和

树立学生团员意识，广泛开展14岁集体生日和 18岁成人仪式，

以 14 岁集体生日活动为起点开展主题为“告别金色童年，唱响

青春梦想”的迈入青春门教育活动，以 18 岁成人宣誓活动为标

志开展主题为“树立远大志向，担当社会责任”的走好成人路教

育活动。各校要形成特色仪式教育文化，通过仪式教育凝聚学

生情感，助力学生成人成长成才，创建和谐校园。 

（四）丰富校园文化活动，给青少年欢乐 

7.“看我 72 辩”思享会。以激励青少年梦想为重点，举办

苏州市第三届“看我 72 辩”中学生辩论赛，通过高中生参与校

际联赛为主、初中生观摩互动为辅的方式，将单一的比赛形式

转化为参与面广的思辩会形式，塑造有口才、有个性、有思想

的当代中学生形象。各市（区）及时通知学校参赛，并从报名

参加的队伍中遴选不少于 2 所学校参加苏州市级比赛（通知和

具体方案已另行下发）。在“看我 72 辩”中学生辩论赛基础之

上，联合苏州大学举办面向全国中学生的科大微龙·苏州大学

“东吴杯”第五届全国中学生辩论赛，打造服务于中学生的专业

辩论平台，为学生提供全面辩论指导。 

8.“青春五月”主题团月。各校要将共青团活动与校园文化

建设紧密结合，运用学生喜欢的交流、沟通、联络方式，充分

结合学生的专业学习、心理发展和素质拓展需求，依托学生社

团开展积极向上、丰富多彩的校园文化活动，组织开展社团节、
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艺术节、体育节、读书节、科技节以及模拟联合国大会、科技

创新创意大赛和“高雅文化进校园”等活动，各市（区）要在

5-6 月份开展不少于 1 场区域性校园文化活动，各校在 5-6 月

份要开展 1~2 场校园文化活动，大力传播积极向上的校园文

化，引导学生在校园新风的熏陶中提高综合素质和精神境界。 

（五）完善有形化团建载体，给青少年力量 

9.“青春园地”展评。各市（区）要把获评苏州市优秀团员

成长教育室和优秀班级团队角的已有阵地打造成示范性青春

园地。在此基础上，继续在学校推进“团员成长教育室”建设，

突出“党团队手拉手”，展示共青团工作风采和所获荣誉；继续

在班级推进“团队角”建设，开辟“党团队手拉手”专栏，展示团

员精神风貌和支部活动风采。在全市范围评选表彰苏州市优秀

团员成长教育室和最美团队角，各市（区）要推选 2 个优秀团

员成长教育室和 10 个优秀班级团队角参加市级展评，6 月 20

日前将团员成长教育室或班级团队角的基本介绍（500 字左

右）、相关照片（5-8 张）等一系列申报材料报送团市委学少

部。 

10.“青春认证”工程。各市（区）要坚持团队衔接原则，

鼓励更多的中学生参与团队组织开展的各类活动，试点为没有

入团的中学生发放青春认证·团队积分卡，将中学生参加公益

劳动、社会实践与团队积分结合起来，开展中学生入团前的青

春认证。继续做好《苏州市共青团员成长手册》的管理和维护，

打造富有苏州特色的共青团员成长档案，形成中学生团员成长

过程全记录。评选一批《苏州市共青团员成长手册》示范案例，
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各市（区）要在 6 月 20 日前将申报学校共青团员成长手册的

使用管理情况介绍（500 字左右）、相关照片（5-8 张）等一系

列材料报送团市委学少部。 

五、有关要求 

1.加强领导，积极发动。各市（区）团（工）委、文明办、

教育行政部门要紧密结合全市中学中职共青团“361 工作体系”

建设和本地区实际情况，把开展第十届“快乐成长节”暨“我成

长、我快乐——党团队手拉手”主题教育活动作为打造特色工

作品牌、营造良好工作氛围的重要契机，制定本地区活动方案，

迅速部署开展相关活动。 

2.精心组织，广泛宣传。要积极发动，不断扩大活动覆盖

面，及时梳理总结典型经验和特色做法，深入做好活动的宣传

报道工作。各市（区）团（工）委、中学中职学校要及时整理

活动开展情况（包括专题新闻、视频照片等），在活动期间报

送相关工作信息不少于 1 期。 

3.以评促建，注重实效。开展第十届“快乐成长节”十大品

牌活动评选，各市（区）团（工）委、各中学中职学校可申报

在活动期间开展的工作，也可申报已经形成的品牌活动，总体

要求是活动立意高、创意新、持续久、影响大、受欢迎、能复

制、易推广。6 月 20 日前，各市（区）团（工）委推荐 1 个

品牌活动案例至团市委进行评审；各学校可上报 1 个品牌活动

案例参评，团市委将对获得十大品牌活动的单位进行表彰，推

荐情况与表彰情况将作为今年考核工作的重要依据。 

4.及时总结，形成经验。各学校要及时做好活动总结，各
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市（区）团（工）委须于 7 月 20 日前将本地区总结报表（附

件 1）、活动前期总结与剩余计划（不少于 3000 字）和相关材

料（活动方案、照片、视频等）统一上报。本通知涉及到的一

切申报材料电子版请报送至指定邮箱（gqtsz_xsb@126.com），

纸质版一式三份邮寄苏州团市委学少部（苏州市相王路 33

号），联系人：钱海、宋辉，电话：0512-65203976。 

 

附件：1.苏州市第十届“快乐成长节”总结报表 

2.苏州市第十届“快乐成长节”十大品牌活动申报表 

3.苏州市 2016 年“明星社团”推荐表 

4.苏州市 2016 年“社团之星”推荐表 

5.苏州市2016年“星社团·社团星”推荐名单汇总表 

 

共青团苏州市委员会       苏州市精神文明建设指导委员会办公室 
 

 

苏州市教育局                苏州市学生联合会 

 

2016 年 5 月 10 日 
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附件 1： 

 

苏州市第十届“快乐成长节”总结报表 

 

填报单位：                           

“党团队手拉手”主题教育活动（时间、地点、主题、人数） 

市（区）情况 举例：1.……2.……3.…… 

“入团第一课”教育（时间、地点、主题、人数） 

市（区）情况 举例：1.……2.……3.…… 

“奋进十三五，青春建新功”主题系列活动（时间、地点、主题、人数） 

市（区）情况 举例：1.……2.……3.…… 

“魅力团支书、活力团支部”展评活动 

市（区）情况 参与中学   所，中职   所，参与人数   人；推荐团支书   

人，推荐团支部   个。 

“星社团·社团星”展评活动 

市（区）情况 参与中学   所，中职   所，参与人数   人；推荐“明星

社团”   个，推荐“社团之星”   人。 

“党员好青年进校园”系列活动 

市（区）情况 总     场，覆盖     人，举例：1.……2.……3.…… 

校园仪式教育活动开展情况 

市（区）情况 总     场，覆盖     人 

校园文化活动开展情况 

市（区）情况 总    场，覆盖     人，举例：1.……2.……3.…… 

“团员成长教育室”、“班级团队角”展评活动 

市（区）情况 参与中学   所，中职   所； 

推荐团员成长室   个，推荐班级团队角   个 

团员成长手册示范案例报送 

市（区）情况 参与中学   所，中职   所，案例   个 
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附件 2： 

 

苏州市第十届“快乐成长节”十大品牌活动申报表 

 

申报单位□团市委 □初中 □高中 □中职 

活动名称  

活动主题  

所在学校  

活动时间  活动地点  

参与人数  指导老师  

背景意

义(300

字) 

 

 

设计思

路(300

字) 

 

方案简

介

(1000

字) 
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活动 

创新点 

 

 

 

 

 

 

 

 

宣传 

报道 
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附件 3： 

 

苏州市 2016 年“明星社团”推荐表  

 

学校名称   

社团名称   

社团指导教师 
姓  名   职  称   

学  科   联系电话   

社团负责人 
姓  名   性    别   

班  级   联系电话   

社团简介及 

活动开展情况 

 

另附纸 

 

校团委审批意见 市（区）团委审批意见 

          

 

（盖 章） 

                 年  月  日 

 

        

               （盖 章） 

年  月  日 
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附件 4： 

 

苏州市 2016 年“社团之星”推荐表 

个人简介

及取得成

绩 

 

另附纸 

 

 

校团委审批意见 市（区）团委审批意见 

          

 

（盖 章） 

                 年  月  日 

 

        

               （盖 章） 

年  月  日 

 

 

姓名  出生年月  所在学校  

班级  所在社团  社团职务  
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附件 5： 

 

苏州市 2016 年“星社团·社团星”推荐名单汇总表 

 

推荐片区  

 

明 

星 

社 

团 

序号 社团名称 学校 社团负责人 指导老师 联系方式 

1      

2      

3      

…      

 

社 

团 

之 

星 

序号 姓名 学校 社团职务 指导老师 联系方式 

1      

2      

3      

…      

 


